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Difficulty Grad:

7
PR TN
Ingredients Portions
6 pastravi eviscerati 6 linguri ulei de masline
3 rosii 3 [amai
1 ceapa 1 lingura cimbru
6 frunze de busuioc sare
piper
Instructions

Una dintre cele mai simple modalitati de a prepara un peste este in folie. Reteta de pastrav la cuptor in
folie, de mai jos, este savuroasa si foarte sanatoasa.

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 210°C.
Pasul 2. Pune fiecare pastrav pe cate o foaie de copt sau aluminiu unsa cu ulei.
Pasul 3. Taie rosiile, lamaile si ceapa in rondele, apoi distribuie-le peste peste.

Pasul 4. Stropeste cu ulei de masline, presara verdeturile tocate, sare si piper. Adu o margine a foii de
copt peste cealalta si sigileaza totul.

Pasul 5. Coace pestele timp de 20 de minute, apoi serveste cu garnitura preferata.
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