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/ Pastrav la cuptor cu cartofi

Steps: 7 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
2 pastravi eviscerati 8 cartofi mici
1 bulb de fenicul 1 lingura seminte de fenicul
150 ml  vin alb demisec 100 ml  smantana lichida cu continut scazut de grasimi
1 lingura ulei de masline Sare

piper
Instructions

Reteta de mai jos de pastrav cu cartofi este aromatizata cu fenicul, o leguma mai putin consumata la
noi, dar al carei gust aromat se potriveste foarte bine cu pestele. Serveste-o la un pranz de duminica,
alaturi de cei dragi.

Pasul 1. Spala cartofii si gateste-i la abur sau intr-un volum mare de apa cu sare, 15 pana la 20 de
minute, in functie de marime.

Pasul 2. Preincalzeste cuptorul la 180°C.
Pasul 3. Spala pastravul, usuca-| si taie-l in bucati mari.

Pasul 4. Curata feniculul, toaca-l si rumeneste-| intr-o tigaie, cu o lingura de ulei de masline, timp de 5
minute, la foc mediu.

Pasul 5. Deglaseaza apoi cu vinul alb, adu la punctul de fierbere, apoi pune smantana lichida,
semintele de fenicul, sare si piper.

Pasul 6. Adu din nou la punctul de fierbere si mai lasa pe foc 2-3 minute.

Pasul 7. intr-o tava, pune sosul, cartofii si bucatile de pastrav. Potriveste de sare si piper si coace timp
de 15 minute.
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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