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Tiramisu fara oua si fara frisca

Steps: 3 Difficulty Grad:

Ingredients Portions

400 g mascarpone 200 g cacao pudra

100 ml ulei de coco zahar
vanilie

Instructions

Pasul 1. Pentru cei care, din diferite motive, nu agreeaza frisca, se poate pregati un tiramisu fara oua
si fara frisca. Crema pentru acest gen de prajitura se poate prepara foarte simplu mixand toate
ingredientele.

Daca esti bucatar profesionist sau doar pasionat de bunataturi dintre cele mai alese, nu uita sa soliciti
cardul Selgros, care se elibereaza acum si persoanelor fizice. Il poti obtine fie la birourile de informatii
pentru clienti din magazine, fie completénd formularul din aplicatia Selgros.

Lichiorul amaretto se poate inlocui cu vin de Marsala, vin dulce de Samos sau lichior de cafea.
Reteta tiramisu cu mascarpone si frisca fara oua are cea mai buna aroma, daca se folosesc semintele
de la o jumatate de pastaie de vanilie sau o0 esenta de vanilie de buna calitate.

Pasul 2. Prijitura se decoreaza cu pudra de cacao doar inainte de servire. Daca se presara mai
devreme, cacaua se inmoaie din cauza cremei si creeaza un strat moale, neplacut.

Pasul 3. Pentru a obtine cel mai bun gust, lasa tiramisu sa se odihneasca in frigider, peste noapte.
Acest lucru va ajuta la stabilizarea cremei si la intrepatrunderea savorilor.
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