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Budinca cu gris, branza si zmeura

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
35049 branza de vaci 1 bol de zmeura
3 linguri zahar 2 lingurite zahar vanilat
4 linguri gris 1 ou
1/4 lingurita sare 1lingura ulei vegetal
3 linguri smantana scortisoara (optional)
Instructions

Vrei sa-i rasfeti pe cei dragi cu un desert delicios si sanatos, cu zmeura parfumata? Acest preparat este
perfect.

Pasul 1. Intr-un bol, bate cu un tel oul cu zaharul, apoi amesteca si branza de vaci, sfaramata bine.

Pasul 2. Adauga grisul, apoi smantana. Este de preferat o smantana mai slaba, pentru ca este mai
lichida. Daca are un continut mai mare de grasime, dilueaz-o cu putin lapte sau kefir.

Pasul 3. Adauga sarea, scortisoara si zaharul vanilat si omogenizeaza bine.
Pasul 4. Lasa compozitia sa se odihneasca 20 de minute, la frigider.

Pasul 5. Unge vasul de cuptor cu putin unt, adauga jumatate din compozitie si presara jumatate din
cantitatea de zmeura. Apoi, adauga si cealalta jumatate de compozitie si restul de zmeura.

Pasul 6. Preincalzeste cuptorul la 180°C si coace budinca timp de 25-30 de minute, verificand, din
cand fn cand, sa nu se arda.

Pasul 7. Las-0 sa se raceasca la temperatura camerei si o poti servi cu zahar pudra deasupra sau cu o
lingura de inghetata de vanilie

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:

Budinca cu gris, branza si zmeura Stand 12.11.2023


https://www.selgros.ro/teo-dinescu
https://www.selgros.ro/gris-cu-lapte

