&> seLGros

Gris cu lapte de migdale

Steps: 4 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
5049 gris 500 ml lapte de migdale
3 linguri de zahar extract de vanilie
1 lingura sirop de artar migdale
Instructions

O varianta lejera, vegetala, potrivita celor cu intoleranta la lactoza sau celor care au o dieta
vegetariana ori vegana.

Pasul 1. Intr-o oala potrivita, amesteca laptele cu zaharul si vanilia.
Pasul 2. La foc mic, lasa laptele sa ajunga la punctul de fierbere, apoi adauga grisul, in ploaie.

Pasul 3. Amesteca usor si lasa grisul sa fiarba 15 minute. Cu un tel, amesteca energic, pentru a nu se
forma cocoloase, pana cand grisul ajunge la o consistenta cremoasa.

Pasul 4. Transfera-l in boluri, toarna deasupra siropul de artar si decoreaza cu migdale.
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