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Gris cu lapte, pentru copii

Steps: 6 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
1 piersica sau 1 nectarina coapta 200 ml lapte
20 g gris 1/4 lingurita zahar

fructe, pentru decor

Instructions

Grisul cu lapte si piure de fructe poate fi 0 alegere potrivita pentru micul dejun, gustarea de la ora 10
sau cea de seara a copilului tau.

Pasul 1. Paseaza piersica sau nectarina.

Pasul 2. Adu la punctul de fierbere laptele amestecat cu zaharul.

Pasul 3. Adauga grisul in ploaie si lasa sa fiarba 10 minute.

Pasul 4. Amesteca energic cu un tel, pentru a nu se arde si a nu face cocoloase.

Pasul 5. la grisul de pe foc, lasa-l sa se racoreasca, apoi amesteca-l cu piureul de fructe.

Pasul 6. Transfera-l intr-un bol si lasa-ti imaginatia sa zboare, creand din fructe un decor care sa-
atraga pe cel mic.
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