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Gris cu lapte si zahar ars

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
80¢g gris 500 ml lapte
4 linguri zahar vanilat 1/2 lingurita apa de flori de portocal

80¢g zahar

Instructions

Asemanator celebrei creme de zahar ars, dar mai simplu de preparat, grisul cu lapte si zahar ars este
un desert mult mai usor de digerat.

Pasul 1. Caramelizeaza zaharul intr-o craticioara, apoi transfera-l pe fundul unui bol.

Pasul 2. Prepara grisul cu lapte, dupa reteta clasica. intr-o oald, la foc mic, adu la punctul de fierbere
laptele amestecat cu zaharul vanilat. In acest moment, toarna grisul, amesteca usor si lasa-I pe foc
timp de 15 minute, sa fiarba. Dupa acest timp, amesteca energic cu un tel, pentru a nu se arde grisul.

Pasul 3. Cand ajunge la consistenta dorita, adauga apa de flori de portocal, apoi toarna grisul fierbinte
peste zaharul caramelizat.

Pasul 4. Lasa la racit timp de 2 ore, pana cand caramelul incepe sa iasa la suprafata.

Pasul 5. Rastoarna prajitura pe un platou si da-o la rece, apoi serveste-o cu placere.
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