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Ingredients Portions
11 lapte 150 g gris

140 g zahar 10 g zahar vanilat

3 oua 50 g faina alba

100 g unt coaja rasa de lamaie

1/4 lingurita sare stafide, dupa gust

Instructions

Budinca de gris cu lapte a bunicii este, prin excelenta, reteta copilariei noastre. Aromata discret cu
coaja de lamaie, calda sau rece, poate sta oricand la loc de cinste printre retetele de familie.

Pasul 1. Prepara grisul cu lapte, dupa reteta clasica. intr-o oala, la foc mic, adu la punctul de fierbere
laptele amestecat cu zaharul vanilat. In acest moment, toarna grisul, amesteca usor si lasa-I pe foc
timp de 15 minute, sa fiarba. Dupa acest timp, amesteca energic cu un tel, pentru a nu se arde grisul.

Pasul 2. Cand ajunge la consistenta dorita, ia-| de pe foc si lasa-l sa se raceasca. Separat, bate spuma
albusurile, cu un praf de sare.

Pasul 3. Amesteca in grisul cu lapte faina, galbenusurile, coaja rasa de lamaie, vanilia si stafidele.
Pasul 4. La final, adauga, treptat, albusul batut spuma, amestecand cu miscari usoare.

Pasul 5. Unge un vas de cuptor cu putin unt, rastoarna compozitia si da la cuptorul preincalzit la
180°C.

Pasul 6. Lasa budinca la copt timp de 30 de minute, fara a deschide cuptorul in primele 15 minute.

Se poate servi fierbinte, calda sau rece.
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