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Gris cu lapte fara zahar

Steps: 5 Difficulty Grad:

Ingredients Portions

500 ml lapte 80 g gris
1/2 lingurita sare 259 unt

ulei de masline

Instructions

O varianta simpla si gustoasa la clasica mamaliguta, care poate fi savurata alaturi de ciuperci (precum
galbiori sau hribi) trase la tigaie.

Pasul 1. Pune la fiert laptele amestecat cu sarea.

Pasul 2. Cand se atinge punctul de fierbere, adauga grisul in ploaie, amestecand usor, apoi lasa la
fiert 15 minute.

Pasul 3. Dupa acest timp, amesteca energic cu un tel, pentru a evita formarea de cocoloase.

Pasul 4. Cand grisul ajunge la o consistenta cremoasa, ia-l de pe foc, adauga cubul de unt si amesteca
pana cand acesta se topeste.

Pasul 5. Rastoarna grisul pe farfurii, stropeste-I cu ulei de masline si serveste-l cu ciuperci trase la
tigaie.
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