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Placinta Borek cu branza sarata

Pasi: 10 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
3 foi yufka (foi turcesti de placinta, cca 300g branza feta
250 g)
2 oua mari 4 linguri iaurt natural mai dens
250 ml  lapte 10049 unt + unt pentru tapetat
forma
Ingrediente pentru uns placinta: 1 ou
2 linguri iaurt 2-3 linguri lapte

Mod de preparare

Pasul 1. Scoate foile yufka, intinde doua dintre ele pe masa si lasa-le sa se usuce pentru 10-15
minute.

Pasul 2. Tapeteaza forma cu unt si pune a treia foaie in forma. Marginile foii vor depasi forma, dar le
vom folosi pentru a inchide placinta cu ele.

Pasul 3. intr-un bol, bate usor ouale, cu o furculitd sau un tel, apoi adauga untul topit (rece), laptele,
iaurtul si branza feta data prin razatoarea cu gauri mici sau zdrobita cu furculita si amesteca.

Pasul 4. Adauga 2-3 linguri din umpluturad peste foaia yufka din forma si intinde-o pe toata suprafata
ei.

Pasul 5. Rupe in bucati neregulate celelalte doua foi rdmase.

Pasul 6. inmoaie cate o bucata de yufka in umplutura si pune-o in forma. Vei forma straturi de yufka si
umplutura.

Pasul 7. Dupa ce ai terminat foile si umputura, inchide placinta aducand marginile primei foi in centrul
placintei. Nu-ti face griji daca foile s-au uscat, le poti rupe si acoperi placinta.

Pasul 8. Amesteca un ou cu 2-3 linguri de lapte si bate-le cu furculita pana cand se omogenizeaza.

Pasul 9. Unge ultimul strat de foi cu acest amestec.



Pasul 10. Coace placinta Tn cuptorul prefncalzit la 180 de grade pentru 35-40 de minute. Dupa ce se
raceste putin o poti servi.

Poti adauga in umplutura marar sau patrunjel, tocate marunt. De asemenea, poti Tnlocui branza feta cu
telemea sau alta branza cu o consistenta asemanatoare branzei feta.

Hraneste-ti pasiunea la Selgros si alege calitatea pentru familia ta. Descopera ofertele top si profita de
cele mai bune preturi la produsele preferate.
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