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Papanasi cu branza de vaci si gris

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
35049 branza de vaci 1 ou
2 linguri  de zahar coaja rasa de lamaie
1 lingurita extract pur de vanilie 3 linguri faina
2 linguri  gris 10049 pesmet
25¢ unt 50¢ zahar brun
Instructions

Papanasii fierti au o origine destul de veche, din timpurile Imperiului Austro-Ungar. De acolo i-au
preluat si cei din Ardeal si Banat, unde sunt cel mai adesea intalniti.

Pasul 1. Amesteca branza cu oul, cele 2 linguri de zahar, coaja de lamaie si extractul de vanilie.

Pasul 2. Cerne faina de doua ori, apoi adauga grisul si amesteca-le cu aluatul de branza, pana cand
compozitia devine omogena si nelipicioasa.

Pasul 3. intr-o tigaie de teflon, topeste putin untul, amestecd pesmetul si lasa-l s& se rumeneasca,
pana cand devine auriu.

Pasul 4. Adauga zaharul brun si ia de pe foc.
Pasul 5. intre timp, intr-o oal&, pune la fiert 2 litri de apa, cu o lingurita de sare.

Pasul 6. Pe un blat de lucru presarat cu faina, formeaza din aluat bilute de marimea unei nuci. Cand
apa incepe sa fiarba, micsoreaza flacara, apoi, cu o spatuld, introdu bilutele de aluat si lasa papanasii
sa fiarba pana se ridica la suprafata apei.

Pasul 7. Scoate papanasii fierti cu o lingura cu gauri, lasa-i sa se scurga, apoi tavaleste-i prin pesmet.
Serveste-i calzi, ca atare, sau, daca preferi, cu dulceata ori miere.
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