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Papanasi cu smantana si dulceata

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
250 ¢ bréanza de vaci 250 ¢ faina
1/2 lingurita sare 1 lingurita de scortisoara
1 lingurita  praf de copt 1 plic de zahar vanilat
2 oud coaja de lamaie
ulei pentru prajit dulceata la alegere

Instructions

Un desert clasic, nelipsit din meniul restaurantelor traditionale si nu numai. Acum il poti pregati si la
tine in bucatarie.

Pasul 1. Amesteca, intr-un castron, bréanza cu sare, zaharul vanilat, scortisoara si coaja de lamaie.

Pasul 2. Adauga ouale batute si faina cernuta cu praful de copt. Aluatul obtinut trebuie sa fie moale,
nelipicios.

Pasul 3. imparte aluatul in cinci. Din fiecare parte, creaza o bild mai mica: motul papanasilor. Din
restul de aluat, creeaza un covrig mai gros.

Pasul 4. incinge uleiul intr-un vas de fonta si prajeste papanasii pufosi pe ambele parti, pana se
rumenesc.

Pasul 5. Scoate-i pe servete de bucatarie, pentru a se scurge excesul de ulei.

Serveste-i calzi, cu smantana si dulceata.
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