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Papanasi cu branza

Steps: 7 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
30049 branza de vaci 2 oua
200 g faina 80 g zahar
1/2 lingurita sare 1 plic praf de copt

esenta de vanilie coaja rasa de lamaie sau portocala

ulei
Instructions

Specifici zonei Moldovei, acesti papanasi au un gust mult mai puternic de branza, sunt usori si pufosi.
Mai mult, pot fi consumati si calzi, si reci.

Pasul 1. Cu un tel, bate spuma ouale cu un praf de sare, apoi adauga zaharul. Bate pana cand acesta
din urma se dizolva.

Pasul 2. Adauga branza de vaci bine scursa, restul de sare, apoi amesteca bine compozitia.

Pasul 3. Cerne faina cu praful de copt peste compozitia de branza, alaturi de vanilie si coaja rasa de
citrice.

Pasul 4. Amesteca pana cand aluatul este moale, usor de modelat, nelipicios.

Pasul 5. Cu mainile umede, ia cate o lingura de aluat si formeaza, la fel ca la chiftelute, papanasii.
Pasul 6. incinge cateva linguri de ulei intr-o tigaie si prajeste pe rand papanasii cu branza.

Pasul 7. Lasa-i sa se rumeneasca pe o parte, apoi intoarce-i.

Pasul 8. Cand sunt frumos rumeniti, scoate-i pe prosoape de hartie.

Serveste papanasii presarati cu zahar pudra vanilat.
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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