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Papanasi copti

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2 oua 200 g branza de vaci (sau ricotta)
6 linguri smantana 4 linguri  gris
2 linguri  unt topit (ulei de masline) 1 lingurita praf de copt

1 lingura sirop de agave sau de artar

Instructions

Niste papanasi pufosi, deliciosi, dar si putin mai altfel. De aceasta data, nu sunt prajiti, ci copti, ceea ce
ii face o varianta mai sanatoasa la papanasii traditionali.

Pasul 1. Amesteca oudle batute spuma cu branza si siropul de artar sau de agave. Poti inlocui siropul
cu o lingura de zahar.

Pasul 2. Adauga grisul si untul topit si racit (sau uleiul de masline), apoi smantana si praful de copt.
Pasul 3. Amesteca totul pana la omogenizare.

Pasul 4. Pregateste o forma de cuptor speciala (pentru gogosi americane) sau, in lipsa acesteia, poti
folosi chiar una pentru briose (evident, in acest caz, nu vor avea forma obisnuita, dar vor fi la fel de
deliciosi).

Pasul 5. Preincalzeste cuptorul la 180°C si coace papanasii pufosi cu branza timp de 30 de minute.

Serveste-i calzi, cu smantana si dulceata la alegere.
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Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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