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Papanasi fara branza

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
200 g tofu natur 150 g faina
50 g zahar 1 lingura seminte de in macinate
1 plic praf de copt 1 lingurita esenta vanilie
1 praf de sare coaja rasa de portocala

ulei pentru prajit

Instructions

O reteta delicioasa de papanasi vegani, pentru persoanele care prefera acest stil de viata sau, pur si
simplu, pentru cele care tin post.

Pasul 1. Scurge foarte bine tofu, apoi, cu ajutorul unui robot de bucatarie, paseaza-| bine.
Pasul 2. Amesteca lingura de in macinat cu 2 linguri de apa fierbinte si lasa deoparte 5 minute.

Pasul 3. Adauga pasta de in peste tofu, apoi coaja de portocala, esenta de vanilie si praful de sare si
amesteca bine.

Pasul 4. Adauga faina cernuta impreuna cu praful de copt si omogenizeaza bine aluatul. Daca este
prea uscat, adauga, treptat, cateva linguri de lapte vegetal (sau apa minerald).

Pasul 5. Formeaza bilute pe care le aplatizezi usor, apoi prajeste-le in putin ulei pe ambele parti.

Serveste-le pudrate cu zahar, cu dulceata sau cu un sos din fructe de padure.
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