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Panna cotta cu zmeura

Steps: 8 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
300 ml smantana lichida pentru frisca 649 gelatina
1/2 pastaie de vanilie 70 g zahar
200 ml lapte integral, minim 3.5% grasime 150 g zmeura proaspata
Pentru sos 150 g zmeura
2049 zahar 15 ml suc de l[amaie

Instructions

Pasul 1. Se pune gelatina la hidratat in apa rece, timp de 10-15 minute.

Pasul 2. intr-o cratita, se pun sa se infierbante pe foc potrivit laptele, zaharul, smantana lichida pentru
frisca, semintele si pastaia de vanilie, amestecand din cand in cand.

Pasul 3. Cand lichidul a atins punctul de fierbere, se da cratita deoparte si se lasa sa se racoreasca,
timp de 10-15 minute.

Pasul 4. Se adaugd, in mixul de lapte si smantana, gelatina hidratata si se amesteca pana cand se
dizolva complet.

Pasul 5. Se toarna compozitia in forme de tip ramekin, pahare, cesti etc. Se dau la rece pentru cel
putin 5 ore sau peste noapte.

Pasul 6. Ingredientele pentru sos se pun intr-o tigaie antiaderenta si se gatesc pana cand zmeura
fncepe sa se sfarame si sosul se leaga.

Pasul 7. Se da tigaia deoparte, se lasa la racorit, apoi, cu ajutorul unei linguri, se trece sosul printr-o
strecuratoare deasa, pentru a elimina semintele.

Pasul 8. Dupa racire, panna cotta se rastoarna pe farfuriile de servire, se garniseste cu sosul de
zmeura si se serveste.
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