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Panna cotta la pahar

Steps: 9 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
Pentru 6 pahare de 250 ml 600 ml smantana lichida pentru frisca
759 zahar 84¢g gelatina
150 ml lapte integral, minim 3.5% grasime 1 lingurita esenta de vanilie
Pentru sos 100 g zahar
300 g cirese 15-20 ml  suc de lamaie

Instructions

Pasul 1. Hidrateaza gelatina in lapte rece si las-o deoparte timp de 10-15 minute.

Pasul 2. intr-o cratita, pune laptele integral, smantana lichida, zaharul si esenta de vanilie si incalzeste
compozitia pe foc mediu, pana aproape de punctul de fierbere.

Pasul 3. Da deoparte si las-0 sa se racoreasca.

Pasul 4. Adauga gelatina la mixul de lapte si smantana si amesteca pana cand se dizolva complet.
Pasul 5. Toarna in pahare si lasa la frigider timp de minimum 5 ore sau peste noapte.

Cand panna cotta din pahare s-a racit, prepara sosul de cirese.

Pasul 6. Spala ciresele, indeparteaza samburii si taie-le in jumatati.

Pasul 7. Pune-le intr-un blender si marunteste-le, folosind de cateva ori, scurt, functia pulse.

Pasul 8. Transferd-le intr-o tigaie antiaderenta, adauga zaharul si zeama de lamaie si fierbe-le pe foc
potrivit pana cand sosul se ingroasa.

Pasul 9. Se iau de pe foc, se lasa sa se racoreasca, se impart in mod egal in pahare si se dau la rece,
pana in momentul servirii.

Daca esti profesionist sau doar pasionat de gatit si cauti ingrediente de cea mai buna calitate,
instaleaza-ti aplicatia Selgros, care iti ofera preturi speciale la o gama larga de produse, cataloage cu
oferte personalizate si noutati despre ultimele promotii.
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