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inghetata de casa cu smantana
Steps: 2 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2 cani cu smantana grasa, rece 1 conserva lapte condensat dulce, racit
1/2 lingurita extract de vanilie toppingurile preferate

Instructions

Este o reteta simpla de inghetata de casa cu smantana pe care o poti prepara fara a avea nevoie de un
aparat special pentru prepararea inghetatei.

inghetata de vanilie se poate servi cu prajituri, de exemplu cu niste delicioase negrese. De asemenea,
poate fi integrata cu usurinta intr-un tort festiv elegant.

Pasul 1. In vasul unui mixer electric, bate smantana pana se formeaza varfuri tari.
Amestec-o la viteza mica apoi cu laptele condensat si vanilia. Poti pune si alte arome, daca doresti.

Pasul 2. Pune amestecul intr-o tava adanca din otel inoxidabil si congeleaza-| timp de 45 de minute.
Pe masura ce incepe sa inghete langa margini, scoate-l din congelator si amesteca-| energic cu o
spatula. Pune din nou vasul la congelator.

Continua sa-I verifici la fiecare 30 de minute, amestecand energic pe masura ce ingheata. Poti folosi un
mixer sau un blender de mana. Repeta acest proces timp de doua - trei ore, sau pana cand ajunge la
textura care trebuie.

Serveste inghetata de vanilie cu toppingurile tale preferate: fructe, seminte, nuci, fulgi de cacao sau
cocos, sirop de ciocolata sau caramel, fructe proaspete sau congelate.

Nimic nu transforma un moment de relaxare in clipe dulci si delicioase precum o face inghetata. lar
daca este o inghetata de casa, cu atat mai mult. la-ti cardul Selgros si vino sa cumperi ingrediente
de calitate, preferate de profesionisti si pasionatii de bunataturi, apoi pregateste-le in delicioase retete
de inghetata, pentru tine si familia ta.
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