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inghetata de casa cu iaurt

Steps: 2 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
500 g iaurt simplu 300 ml de smantana integrala
15049 zahar pudra 1/2 lamaie organica si coaja aferenta, rasa
1 lingura suc de lamaie 1 lingurita zahar vanilat
Pentru decor: 1/2 lamaie, feliata
cateva frunze de menta 1 punga de congelator de trei litri

Instructions

O reteta racoritoare de vara, dar nu numai! Lamaia da o nota acidulata acestei inghetate cu iaurt, usor
de preparat

Pasul 1. Amesteca toate ingredientele cu ajutorul unui mixer pana la omogenizare.
Toarna crema intr-o punga tare de plastic, sigileaz-o si las-o la congelator patru-cinci ore, framantand
preparatul in punga de cateva ori (aproximativ la fiecare 30 de minute).

Pasul 2. Cu putin timp nainte de servire, taie un colt al pungii de plastic si umple paharele sau cupele
de inghetata, racite in prealabil si ele. Decoreaza cu felii de Iamaie si frunze de menta si serveste
inghetata de casa cu iaurt imediat.

Pentru ca sa nu se topeasca prea repede, introdu cupele cu inghetata Tnapoi la congelator pentru 30
de minute pana la o ora.

inghetata poate deveni tare daca nu este servita imediat. Taie inghetata cubulete si amestec-o inainte
de servire, pana obtii textura potrivita.

Dupa gust, poti sa o servesti cu un sos de fructe rosii, sos de caramel, fructe uscate tocate, musli,
granola, nuci prajite, stafide cu rom, fructe proaspete, prajituri maruntite sau covrigei sarati.
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