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Gogosi pufoase cu paharul

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
500 g faina 10049 unt foarte
moale
15049 zahar 3 linguri  smantana
grasa
2 linguri apa de flori de portocal (optional, poate fi o alta 1/2 pahar apa calduta
aroma la alegere, ca vanilia ori romul)
2 linguri ulei de floarea-soarelui 1 pachet drojdie
uscata
1/2 lingurita sare 4 oua
ulei vegetal pentru prajit zahar pudra

Instructions

Nu ezita sa incerci aceasta reteta atat de simpla si delicioasa, iar daca alegi cele mai bune ingrediente
de la Selgros, garantat vei avea succes!

Pasul 1. Pentru aceasta reteta gogosi pufoase, amesteca intr-un bol mare ouale, sarea si zaharul cu
tel.

Pasul 2. Adauga smantana, uleiul, untul moale si apa de flori de portocal.Omogenizeaza bine
compozitia.

Pasul 3. Adauga drojdia si faina si framanta cateva minute pana ce obtii un aluat mai ferm.

Pasul 4. Lasa aluatul la crescut, acoperit cu un prosop de bucatarie, intr-un loc cald, doua ore sau
pana isi dubleaza volumul.

Pasul 5. Pudreaza suprafata de lucru cu faina, rupe bucati mari din aluat si intinde-le in foi de 0,5 - 1
cm grosime, cu un sucitor.

Pasul 6. Decupeaza gogosile cu paharul sau cu formele preferate.

Pasul 7. Pune gogosile la prdjit in aluat incins, iar, dupa ce devin aurii pe ambele parti, scoate-le pe
hartie absorbanta si pudreaza-le cu zahar
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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