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Gogosi cu paharul - reteta clasica

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
2 oua 5009 faina
200 ml lapte caldut (sau apa) 4 linguri de zahar
1 lingurita extract de vanilie 1 plic drojdie uscata

coaja de lamaie bio (optional)

Instructions

Cele mai bune ingrediente pentru aceasta reteta gogosi cu paharul se gasesc la Selgros. Descarca
aplicatia Selgros, fa o lista de cumparaturi si vino sa le ridici din locul unde toti profesionistii si iubitorii
de gastronomie isi fac cumparaturile.

Pasul 1. intr-un bol mare, amesteca ouale, zaharul, vanilia si coaja de Idmaie cu ajutorul unui tel.
Pasul 2. Adauga laptele, apoi faina si drojdia.

Pasul 3. Framanta aluatul timp de 3-4 minute, apoi lasa-l la crescut in bol, acoperit cu un prosop sau
folie alimentara, la cald, pana isi dubleaza volumul.

Pasul 4. Rupe bucati de aluat si intinde-le pe o suprafata pudrata cu faina, cu ajutorul unui sucitor.

Pasul 5. Decupeaza gogosile cu paharul si lasa-le 5-10 minute la crescut. Restul de aluat se Tntinde din
nou si se formeaza alte gogosi.

Pasul 6. Prajeste gogosile in ulei incins, timp de 2 minute pe fiecare parte, pana devin aurii.

Pasul 7. Scoate gogosile din ulei pe hartie absorbanta. Cat sunt calde, pudreaza-le cu zahar.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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