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Gogosi de post cu apa minerala

Steps: 11 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 kg faina alba 10g drojdie uscata
5049 zahar brut 5049 zahar vanilat
30 ml  esenta de vanilie 100 ml apa calda
400 ml apa minerala 1/2 lingurita sare

100 g zahar pudra vanilat pentru pudrat

Instructions

Pasul 1. Cerne 900 de grame de faina intr-un vas.
Pasul 2. Fa o adancitura in mijlocul fainii si pune acolo drojdia si zaharul.

Pasul 3. Toarna apa calda si amesteca. Acopera vasul si lasa drojdia sa se activeze 10-15 minute.
Peste faina pune sarea si zaharul vanilat.

Pasul 4. Adauga treptat faina peste amestecul de drojdie si zahar si toarna esenta de vanilie si apa
minerald, putin cate putin.

Pasul 5. Amesteca energic pana se omogenizeaza totul si apoi framanta aluatul pana cand devine
ferm, dar nu atat de ferm ca cel pentru paine.

Pasul 6. Acopera aluatul si lasa-l la caldurd aproximativ o ora pana cand isi dubleaza volumul.

Pasul 7. Dupa ce aluatul a crescut suficient, rupe bucati din el, pe care le intinzi in foi de un
centimetru grosime pe planseta de lucru pe care ai presarat faina.

Pasul 8. Cu un pahar decupeaza discuri din aluat pe care le mai lasi sa creasca sapte-opt minute.

Pasul 9. Surplusul de aluat il vei mai framanta pe planseta si il vei intinde din nou, decupand gogosi
din el.

Pasul 10. incinge mult ulei intr-o tigaie adanca si scufunda in el cinci-sase gogosi. Lasa-le sa se
rumeneasca pe ambele parti la foc mediu spre mare.

Pasul 11. Scoate-le pe prosoape absorbante si lasa-le cateva minute sa se scurga surplusul de ulei,
apoi le poti pudra cu zahar vanilinat.



Poti servi aceste gogosi de post cu apa minerala calde, alaturi de un ceai aromat, dar sunt tare bune si
reci, mai ales daca sunt unse cu un strat de gem.

Selgros iti aduce mai aproape inspiratia de a gati. Pentru profesionisti si pasionati de mancare
delicioasa, Selgros propune o multime de retete delicioase.
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