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Gogosi de post cu drojdie uscata

Steps: 10 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
500 g Faina Superioara 000 400 ml apa calduta
69 drojdie uscata 1 lingurita zahar
3 linguri de ulei un praf de sare
coaja de la o lamaie/portocala esenta de rom
ulei pentru prajit zahar pudra pentru ornat

Instructions

Pasul 1. Cerne faina foarte bine pentru a se aerisi si pentru a elimina eventualele impuritati din ea.
Pasul 2. intr-un vas incapator, pune faina si amestec-o impreuna cu zaharul si drojdia uscata.

Pasul 3. Adauga apa, sarea, coaja de portocala si esenta de rom si omogenizeaza totul foarte bine,
pana cand obtii un aluat pufos. Daca ti se pare ca amestecul devine prea tare, mai adauga putina apa
si mai framanta-| putin.

Pasul 4. incepe sa framanti aluatul, adaugand treptat uleiul, cate putin. Nu trebuie sa-I framanti prea
mult, fiind un aluat usor de realizat si gata in aproximativ zece minute.

Pasul 5. Acopera bolul si lasa aluatul la odihnit pana cand isi dubleaza volumul.

Pasul 6. Dupa ce acesta a crescut, imparte aluatul in doua-trei bucati mai mari. Cu ajutorul unui
sucitor, intinde fiecare bucata din aluat. la un pahar cu o marime potrivita, tapeteaza cu faina gura
paharului si apoi taie aluatul, obtinand cercuri de aluat, viitoarele gogosi.

Pasul 7. Acopera-le cu un stergar curat si lasa-le cateva minute sa se mai odihneasca.
Pasul 8. Pregateste o tigaie adanca, in care incingi uleiul si pune fiecare gogoasa cu grija la prajit.
Pasul 9. Lasa-le sa sfaraie pana cand prind o culoare aurie, apoi intoarce-le si pe cealalta parte.

Pasul 10. Cand sunt gata, scoate-le intr-un bol tapetat cu servetele absorbante pentru a mai elimina
din ulei.

Dupa ce s-au racorit, rostogoleste gogosile in zahar pudra si vor fi gata de savurat impreuna cu cei
dragi. O poti invita si pe bunica sa dea o nota preparatului tau.
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