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Galuste cu prune fara cartofi

Difficulty Grad:

Portions

Pasul 1. Spala prunele, sterge-le cu un prosop de bucatarie, taie-le in doua si indeparteaza samburii.

Pasul 2. Topeste untul intr-o tigaie, adauga pesmetul si rumeneste-l pana cand devine auriu.

Pasul 3. Pune la fiert apa, uleiul si sarea. Cand apa clocoteste, ia-o deoparte si adauga toata faina.

Pasul 4. Amesteca rapid cu o lingurd de lemn si las-o sa se raceasca putin, atat cat sa poti framanta

cu mana.

Pasul 5. Adauga oul si framanta pana cand aluatul devine elastic. Daca este lipicios, mai adauga faina.

Pasul 6. Fa un sul mai gros din aluat, pe planseta cu faina, si taie bucati de aproximativ 2 cm.

Pasul 7. Aplatizeaza cu mana, pune cate o jumatate de pruna si inveleste.

Pasul 8. Da fiecare galusca prin faina, pentru a nu se lipi de masa, pana cand le termini pe toate.

Pasul 9. Fierbe-le in apa clocotita cu putina sare.

Pasul 10. Scoate-le cu paleta si tavaleste-le prin pesmetul rumenit, apoi serveste-le cu zahar si

scortisoara.

Este foarte usor sa primesti cardul Selgros pentru a face cumparaturi in magazinele sale. Hraneste-ti

pasiunea la Selgros!
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