&5 sELGRos

Gomboti cu prune, alta reteta
ungureasca

Pasi: 9 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
300 g cartofi sare
30 ml ulei 1 ou
100 g faina 12  prune mici
50g unt 50 g pesmet
zahar pudra scortisoara macinata

zahar vanilat

Mod de preparare

Pasul 1. Fierbe cartofii in apa cu sare, 30 de minute.
Pasul 2. Desfa prunele si curata-le de samburi, apoi lasa-le la scurs.
Pasul 3. Curata cartofii fierti de coaja, zdrobeste-i si amesteca-i cu uleiul.

Pasul 4. Cand compozitia pentru galuste cu prune s-a racit, adauga faina si oul. Amesteca pana cand
obtii un aluat gomboti cu cartofi omogen, apoi imparte-l in 12 bucati.

Pasul 5. Pune pe foc un vas cu 2 | de apa, in care adaugi sare.

Pasul 6. inveleste prunele scurse in aluat, d&-le prin faina si pune-le in apa clocotitd. Lasa-le s& fiarba
la foc mic, 10-15 minute, cu oala acoperita, apoi opreste focul si mai lasa-le in apa fierbinte, acoperite,
inca 15 minute.

Pasul 7. intr-o tigaie incinsd, rumeneste pesmetul in unt.

Pasul 8. Scoate galustele cu prune fierte din apa si lasa-le la scurs.
Pasul 9. Tapeteaza cu pesmet, apoi pudreaza cu zahar si scortisoara.
Acesti gomboti cu prune deliciosi sunt gata sa fie savurati de familia ta.

Somelierul Sergiu Nedelcu face o incursiune in universul licorilor bahice, prin intermediul proiectului
Vinul saptamanii, de la Selgros. Afla totul despre personalitatea vinurilor care se regasesc pe rafturile
magazinelor Selgros si care este vinul potrivit cu galustele cu prune!



https://www.selgros.ro/gastro-hub/vin-la-selgros
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