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Galuste cu prune reteta rapida

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 kg cartofi oua
200 g faina 500 g pesmet
500 g zahar 350 g miez de nuca
2 bucati de anason 250 g unt
2 batoane de scortisoara 39 sare

25-30 prune mici

Instructions

Pasul 1. Cartofii se spala, se curata, dupa care se fierb.

Pasul 2. Cand acestia sunt gata, se zdrobesc si se amesteca Impreuna cu faina, ouale si sarea, pana
se formeaza un aluat.

Pasul 3. intr-o tigaie, topeste untul si caramelizeaza cu 250 g zahar, miezul de nucé si pesmetul, pana
prinde gust de caramel.

Pasul 4. intr-o craticioara, pune apa la fiert cu restul de zahér, scortisoara si anasonul.

Pasul 5. intre timp, facem gélustele. Din aluat ludm bucati mici, pe care le intindem, apoi punem in
interior pruna, dupa care le fierbem 4-6 minute si le scoatem cu compozitia caramelizata.

Daca voiai galuste cu prune reteta rapida, acest preparat iti va depasi asteptarile.

Pentru profesionisti si pasionatii de retete si bunataturi, Selgros vine cu proiecte care sa te inspire.
Sesiunile de Masterclass, sustinute de chefi renumiti, iti dezvaluie secretele care stau la baza
preparatelor memorabile din restaurantele de fine dining.
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