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Galuste cu prune cu gris

Steps: 8 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
500 g cartofi albi fierti in coaja 150 g faina
509 gris 1 ou
un praf de sare 150 g pesmet
50g zahar 5049 unt
8 prune 2 linguri de zahar (pentru prune)

scortisoara, optional

Instructions

Nu ezita sa Incerci aceasta reteta galuste cu prune cu gris savuroasa, iar daca alegi cele mai bune
ingrediente de la Selgros, garantat vei avea succes!

Pasul 1. Descojeste cartofii fierti, apoi paseaza-i intr-un bol.
Pasul 2. Adauga oul, sarea, pesmetul si faina. Aluatul trebuie sa fie lipicios, dar omogen.
Pasul 3. in timp ce cartofii fierb, speli prunele, le desfaci in jumatati si le pui intr-un bol cu zahar.

Pasul 4. Cu mainile umede, rupe bucati din aluat, formeaza discuri si pune cate o jumatate de pruna
in mijlocul lor. Lasa galustele cu prune asamblate pe o farfurie presarata cu faina pana le termini de
format pe toate.

Pasul 5. Pune o oala mare cu apa si sare pe aragaz.

Pasul 6. Dupa ce apa a dat in clocot, pune galustele cu prune si lasa-le la fiert la foc mic pana se ridica
la suprafata, apoi alte 5-6 minute.

Pasul 7. intre timp, intr-o tigaie asezata pe aragaz, la foc mic, topeste untul, apoi toarna pesmetul si
rumeneste-l. La final, adauga zahar tos si ia tigaia de pe foc.

Pasul 8. Tavaleste galustele scoase din apa cu o spumiera prin pesmetul aromat si serveste-le calde
sau reci.
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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