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Sos pentru galuste cu prune

Steps: 4 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
500 ml lapte 3 galbenusuri
100 g zahar 50 g amidon alimentar
1 pastaie de vanilie
Instructions

Galustele cu prune pot fi servite simple, cu sos, de exemplu, de vanilie sau fructe, cu iaurt ori
smantand. Amesteca iaurtul ori smantana cu putin zahar pudra, vanilie si scortisoara si serveste
galustele cu prune cu acest sos. Sau prepara un sos pentru galuste cu prune aromatizat cu vanilie ca
mai jos:

Pasul 1. Pune laptele, amestecat cu semintele de vanilie, pe foc si adu-l la punctul de fierbere.

Pasul 2. Cu ajutorul unui tel, intr-un bol metalic, amesteca timp de cateva minute galbenusurile cu un
praf de sare, zaharul si amidonul.

Pasul 3. Toarna laptele fierbinte in fir subtire, amestecand continuu.
Pasul 4. Transfera bolul pe bain marie si fierbe sosul amestecand continuu pana se ingroasa.

Serveste sosul de vanilie cu galuste.
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