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Fursecuri cu unt de arahide de post

Steps: 9 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
250¢ unt de arahide 100 g margarina vegetala
15049 zahar tos 25049 faina
1 lingurita esenta de vanilie 1 lingurita bicarbonat de sodiu
3 linguri  de lapte de soia 1 praf de sare
Instructions

in perioadele de post sau daca ai persoane dragi care tin post, poti prepara fursecuri cu unt de arahide
de post, dupa urmatoarea reteta:

Pasul 1. intr-un bol incapator, mixeaza margarina vegetald cu zaharul tos si esenta de vanilie.
Pasul 2. Apoi, adauga si untul de arahide preferat. Mai mixeaza putin compozitia.

Pasul 3. intr-un alt bol, amestecé faina cu bicarbonatul de sodiu si un pic de sare.

Pasul 4. Amestecul obtinut se adauga la compozitia pregatita anterior.

Pasul 5. Framanta bine si adauga laptele de soia, pentru a lega compozitia de biscuiti cu unt de
arahide de post.

Pasul 6. Pregateste o tava tapetata cu hartie de copt si preincalzeste cuptorul.

Pasul 7. Modeleaza aluatul sub forma unor bilute de marimea unor nuci. Aplatizeaza-le usor cu mana.
Daca le vrei simple, poti face o ,forma”, prin apasarea lor cu o furculita. Optional, le poti adauga gem
sau bucatele de ciocolata neagra de post.

Pasul 8. Fursecurile se coc circa 10-12 minute, la o temperatura a cuptorului de 180 de grade. Se

Pasul 9. lasa la racit, iar daca ai nevoie de tava pentru inca o turd, ia fursecurile cu tot cu foaia de
copt si pune-le deoparte.

De asemenea, daca vrei sa faci biscuiti cu unt de arahide fara zahar, renunta la acesta. Astfel, pot fi
servite si copiilor sau persoanelor care au recomandari medicale Tn ceea ce priveste consumul de
zahar.



Descarca aplicatia Selgros si bucura-te de toate beneficiile pe care ti le-am pregaétit! In plus, daca ai
uitat cardul Selgros acasa, il poti prezenta la casa de marcat direct din aplicatie.
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Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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