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Tarta provensala cu ton

Steps: 8 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
200 g faina 3 linguri ulei de masline
1 lingurita sare 100 ml  apa
1 rosie 1/2 ceapa rosie
1 pumn de masline verzi 1 lingura de mustar
1 cutie mica de ton ierburi de Provence

Instructions

O placinta rustica, plina de aroma, cu mustar, ton si rosii. Aluatul crocant se combina cu aromele de
peste si legume, totul fiind asezonat cu un ulei de masline de calitate.

Daca vrei sa pregatesti aceasta tarta pentru un pranz festiv, vino la Selgros si cumpara tot ce ai
nevoie.

Pasul 1. Prepara aluatul din faina, sare, ulei si apa.

Pasul 2. Framanta pana devine omogen si lasa-l la frigider, acoperit cu folie alimentara, timp de 15
minute.

Pasul 3. Rumeneste ceapa in putin ulei de masline.

Pasul 4. intinde aluatul intre dou foi de hartie de copt, folosind un sucitor.

Pasul 5. Unge-I cu mustar, evitand marginile.

Pasul 6. Pune peste aluat rosiile feliate, ceapa, tonul sfaramat si ierburile de Provence.
Pasul 7. indoaie marginile aluatului spre interior.

Pasul 8. Coace tarta timp de 35 pana la 40 de minute, la 180°C.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:



https://www.selgros.ro/promotii/promotii-generale
https://www.selgros.ro/teo-dinescu
https://www.selgros.ro/tarta-provence
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