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Tarta provensala cu ciuperci

Steps: 6 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 aluat foitaj 4 linguri  sos de rosii
9 rosii coapte 130¢ ciuperci
5 g patrunjel proaspat 1 linguritéa pudra de usturoi
59 pesmet parmezan (dupa gust)
sare piper
Instructions

Aceasta tarta este o sursa buna de proteine vegetale. Aromatizata cu usturoi si patrunjel, poate fi un
aperitiv potrivit pentru un pranz de duminica.

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 180°C.

Pasul 2. intinde aluatul intr-o forma de tartd cu pereti inalti.

Pasul 3. intinde peste el sosul de rosii, apoi distribuie ciupercile curatate si taiate felii.
Pasul 4. Taie rosiile in jumatate si pune-le peste aluat, cu tdietura in sus, una langa cealalta.

Pasul 5. intr-un castron mic, combina patrunjelul tocat marunt, usturoiul si pesmetul, iar apoi pune
amestecul peste rosii.

Pasul 6. Presara cu parmezan si coace tarta aproximativ 45 de minute.

Serveste fierbinte.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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