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Tarta Provence cu dovlecei

Steps: 8 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
200 g aluat fraged cu unt 250 g sos gros de rosii
2 rosii 1 dovlecel galben
1 dovlecel verde 1 bila de mozzarella mare
2 linguri masline negre fara samburi 1 ardei gras rosu, mic
2 crengute de rozmarin 2 linguri ulei de masline
10g unt 2 linguri faina

sare piper

Instructions

Aceasta tarta aduce in farfurie arome de vara: dovlecei, rosii si rozmarin. Adauga mozzarella si masline
si vei obtine un preparat sanatos si gustos.

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 200°C.

Pasul 2. Unge cu unt o tava de tarta cu pereti mai Tnalti, pune foaia de aluat si inteap-o cu o furculita.
Pasul 3. Acopera cu o foaie de hartie de copt, apoi cu fasole uscata si coace timp de 10 minute.
Pasul 4. Scoate hartia de copt cu boabele si lasa crusta deoparte.

Pasul 5. Spala legumele, taie dovleceii si rosiile felii subtiri, iar ardeiul gras, in cuburi.

Pasul 6. Scurge bila de mozzarella de lichidul in care sta, apoi tai-o felii, la fel si maslinele negre.

Pasul 7. intinde un strat generos de sos de rosii peste aluat, aranjeaza dovleceii, ardeii, rosiile, feliile
de mozzarella si maslinele.

Pasul 8. Stropeste totul cu putin ulei de masline, decoreaza cu rozmarin si coace tarta la 200°C, timp
de 20 de minute.
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