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Tarta provensala simpla

Steps: 7 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
200 g aluat fraged cu unt 1/2 ardei gras galben
2 rosii 1 ceapa
1 lingura ulei de masline 2 linguri smantana
3 oua 1 pumn masline negre
10-12 hamsii (In functie de dimensiunea tavii) sare, piper

Instructions

Ai nevoie de o jumatate de ora pentru a pregati aceasta tarta simpla, dar savuroasa. Contine rosii si
ansoa si este perfecta ca aperitiv.

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 180°C.

Pasul 2. intinde aluatul intr-o tava cu pereti mai inalti, unsa cu unt, inteapa-l cu o furculitd, acopera-I
cu o foaie de hartie de copt si boabe de fasole (orez sau greutati speciale de copt).

Pasul 3. Da la cuptor pentru 10 minute, apoi ia tava, scoate hartia de copt si boabele si las-o
deoparte.

Pasul 4. intre timp, intr-o tigaie fierbinte, in putin ulei de masline, gateste ceapa si ardeiul - dupa ce
le-ai taiat fasii -, precum si rosiile tocate.

Pasul 5. intr-un castron, bate 2 oua cu smantana si condimenteaza cu sare si piper.

Pasul 6. Toarna compozitia in crusta de aluat, apoi pune legumele si distribuie-le uniform, la fel si
maslinele si ansoa.

Pasul 7. Coace tarta timp de 15 minute si serveste fierbinte sau rece.
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