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Sparanghel la tigaie cu unt

Pasi: 5 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
500 g sparanghel proaspat, verde sau alb; 50 g unt nesarat
sucul proaspat de la o jumatate de 1-2 catei de usturoi, taiati in feliute
lamaie subtiri;
sare, dupa gust piper negru proaspat macinat, dupa
gust

Mod de preparare

Daca esti pasionat de gatit si cauti ingrediente de cea mai buna calitate pentru retete ca cea de
sparanghel la tigaie, instaleaza-ti aplicatia Selgros, care iti ofera preturi speciale la o gama larga de
produse, cataloage cu oferte personalizate si noutati despre ultimele promotii.

Pasul 1. incepe prin a pregati sparanghelul. indeparteaza partea lemnoasé si tare de la baza fiecarei
tulpini si spala-le bine, pe fiecare in parte, cu apa rece. Curata cu grija capetele firelor de sparanghel
de eventualele frunze sau impuritati.

Pasul 2. Pune o tigaie incapatoare pe foc si adauga untul. Lasa untul sa se topeasca pe foc mic si sa
se infierbante.

Pasul 3. Pune in untul incins tulpinile de sparanghel si sareaza-le usor. Lasa-le sa se rumeneasca timp
de 3-4 minute, amestecand din cand in cand si rotind legumele, astfel incat sa se gateasca uniform.

Pasul 4. Adauga feliutele de usturoi si gateste timp de inca un minut sau doua, pana cand usturoiul
devine auriu, fara sa se arda.

Pasul 5. Cand tulpinile de sparanghel sunt facute, stinge focul, adauga sucul proaspat de lamaie, sare
si piper dupa gust si amesteca pentru o distributie uniforma a condimentelor. Acest sparanghel la
tigaie cu unt se serveste cald, fie ca fel principal, fie garnitura, alaturi de carne sau peste.

Vrei sa-ti hranesti pasiunea pentru bunataturi si esti in cautarea unor retete deosebite pentru mesele
cu familia si prietenii? Acceseaza categoria de retete Selgros si alege-o pe cea care va pune cel mai
bine in lumina talentele tale de bucatar.
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