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Falafel, pita si salata cu sos tahini

Steps: 5 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
150 g naut crud, lasat la inmuiat peste noapte si scurs 1 ceapa
1 catel de usturoi cateva fire de patrunjel

ulei pentru prajit 6 foi pita
2 rosii 1 castravete mic
4 linguri tahini 1 iaurt
5 frunze de menta sare

piper
Instructions

Un preparat cu destul de multe calorii, dar care merge servit la un pranz de duminica, in familie.

Pasul 1. Pune nautul, ceapa, usturoiul si patrunjelul in blender, adauga sare si piper si amesteca,
pentru a obtine o pasta omogena.

Pasul 2. Modeleaza chiftelele si lasa-le la frigider timp de 30 de minute.
Pasul 3. Fa salata din legumele taiate cuburi.
Pasul 4. Prepara sosul din tahini, iaurt si menta tocata.

Pasul 5. incalzeste painea, la fel si uleiul pentru prajit, apoi gateste chiftelele, timp de aproximativ 3
minute, dupa care scoate-le pe un prosop din hartie.

imparte-le pe farfurii si serveste imediat.
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