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Baba ganoush

Pasi: 1 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
1 vanata mare, coapta pe flacara, 2 catei de usturoi, zdrobiti

curatata de coaja si scursa de zeama

2 linguri suc de lamaie 1/4 lingurita chimen
1/4 lingurita boia 2 linguri pasta tahini
75 ml ulei de masline 2 linguri de patrunjel tocat
2 linguri de menta tocata semintele de la o

jumatate de rodie mare

sare piper negru

Mod de preparare

Vinete cu aroma de fum, pasta tahini si seminte de rodie - iata care sunt ingredientele principale ale
acestui unui aperitiv delicios.

Vinetele se toaca grosier, apoi se amesteca, intr-un bol, cu restul ingredientelor, exceptand semintele
de rodie si patrunjelul, cu care vei decora aperitivul. Pentru o pasta mai find, poti mixa ingredientele in
blender. Lasa o ora la frigider si apoi serveste.

Descarca aplicatia Selgros si cumparaturile vor deveni cu atat mai pasionante. Ai acces la cele mai
recente cataloage, functionalitati suplimentare ca sa fti planifici cumparaturile si esti informat la zi
despre ultimele promotii, pentru ca ingredientele tale preferate sa nu-ti lipseasca atunci cand vrei sa
prepari bunataturi.

Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:
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