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Pasta de susan pregatita in casa

Steps: 3 Difficulty Grad:

Ingredients Portions

100 g susan 4 linguri de ulei vegetal

Instructions

Vei gasi cu usurinta pasta de susan in magazinele de produse bio sau orientale. De asemenea, poti
prepara propriul tahini acasa, cu conditia sa ai un robot de bucatarie.

Pasul 1. Rumeneste semintele de susan in cuptor, la 180°C, sau intr-o tigaie, timp de zece minute.
Pasul 2. Adauga uleiul si amesteca totul.
Pasul 3. Pune amestecul in robot si mixeaza bine.

Este posibil ca pasta de susan de casa sa nu fie la fel de fina ca cea din magazin, dar este la fel de
gustoasa. Pastreaza intr-un borcan sigilat, la frigider.
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