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Quiche lorraine cu spanac si branza,
fara aluat

Pasi: 5 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
450 g branza de vaci 300 g spanac congelat si dezghetat, scurs
de lichid

220 g branza de capra proaspata sau 4 oua

cascaval
1 legatura de ceapa verde sare

piper

Mod de preparare

Acest quiche este mult mai lejer, pentru ca se prepara fara aluat, iar branza are un continut redus de
grasimi, ceea ce nu il face cu nimic mai prejos decat un quiche lorraine clasic.

Pasul 1. Preincalzeste cuptorul la 160°C.
Pasul 2. intr-un bol, bate oudle cu branza de vaci.

Pasul 3. Adauga spanacul stors de lichid, ceapa verde tocata, branza de capra sau cascavalul, sare si
piper dupa gust.

Pasul 4. Pune compozitia Intr-o forma de tarta captusita cu hartie de copt.

Pasul 5. Da la cuptor timp de 45 pana la 60 de minute, pana devine ferm si usor rumenit.
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