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Paine de casa pufoasa cu drojdie
uscata

| Steps: 10 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
425 g faina universala 2 lingurite sare de mare fina

1/2 lingurita drojdie uscata 1% cana apa calda

Instructions

Aceasta paine este una dintre cele mai simple. Ai nevoie doar de o oald cu capac din fonta si, desigur,
de cele mai bune ingrediente. Descarca aplicatia Selgros, intocmeste o listd de cumparaturi si vino sa
le ridici din locul preferat al pasionatilor de gastronomie.

Pasul 1. Amesteca fdina, sarea si drojdia intr-un castron mare, pana se omogenizeaza.

Pasul 2. Adauga apa calduta si amesteca, folosind o lingura de lemn sau o spatula, pana cand aluatul
este omogen (este in regula sa fie destul de moale).

Pasul 3. Acopera vasul cu o folie de plastic si lasa aluatul sa creasca la temperatura camerei, timp de
12-18 ore.

Pasul 4. Transfera aluatul pe o suprafata presarata cu faina, apoi incepe sa-l indoi, tragand marginile
exterioare spre centru. Fa acest lucru de cateva ori, pana cand vei simti ca aluatul este mai legat si,
apoi, da-i forma de bila.

Pasul 5. Presara aluatul cu faina, intoarce-l pe o hartie pergament si modeleaza-I din nou, daca este
necesar, apoi presara deasupra faina.

Pasul 6. Acopera-l usor si lasa-l sa stea. Intre timp, trebuie sa pregatesti oala de fonta.

Pasul 7. Preincalzeste cuptorul la 240°C, iar dupa 20 de minute, baga vasul de fonta si lasa-l timp de
30 de minute.

Pasul 8. Folosind manusi de bucatarie, scoate vasul fierbinte, transfera hartia pergament cu painea in
vas, apoi pune capacul.

Pasul 9. Coace timp de 30 de minute, apoi ia capacul si mai lasa painea la cuptor inca 10-15 minute.

Pasul 10. Scoate vasul din cuptor si, ajutandu-te de hartia pergament, transfera painea pe un gratar
de sarma.
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