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Chiftele cu dovlecei

Steps: 5 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
3 dovlecei 1 ou
1 lingura de faina cateva linguri de cascaval ras
1 legatura de marar Sare si piper dupa gust
Instructions

Pasul 1. Spala dovleceii, curata-i de coaja si da-i prin razatoarea mare, apoi pune intr-un castron si
presara cu putina sare.

Pasul 2. Dupa aproximativ jumatate de ora, stoarce-l si pune-I intr-un alt castron impreuna cu oul
batut, cascavalul ras, faina, mararul si un praf de piper.

Pasul 3. Amesteca pana obtii o compozitie omogena.
Pasul 4. Formeaza chiftelele si prajeste-le intr-o tigaie cu ulei incins, la foc potrivit, pana se rumenesc.

Pasul 5. Se pun la scurs pe o hartie absorbanta si se servesc cu smantana.
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