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Chiftele de post cu naut

Steps: 6 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
250 g naut 2 legaturi de ceapa verde
cativa catei de usturoi Susan
Ulei pentru prajit Sare si piper dupa gust
Instructions

Pasul 1. Lasa nautul in apa rece peste noapte, iar a doua zi fierbe-I pentru aproximativ o ora, apoi
scurge-l si lasa-I la racit.

Pasul 2. Curata ceapa verde si usturoiul, toaca marunt ceapa, iar usturoiul paseaza-l impreuna cu
nautul Tn blender sau cu masina de tocat.

Pasul 3. Adauga peste pasta de naut obtinuta ceapa verde tocata si aproximativ 30ml ulei, apoi
amesteca bine toate ingredientele.

Pasul 4. Condimenteaza cu sare si piper dupa gust.
Pasul 5. Formeaza chiftelele, care se dau prin susan si se pun in tava de copt, pe hartie pergament.

Pasul 6. Se stropesc cu ulei si se dau la cuptor 40-50 de minute la 180 grade Celsius.
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