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Chiftele din miel cu menta si iaurt

Steps: 7 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
500 gr carne tocata de miel 1 ceapa mare tocata
2 catei de usturoi tocati 2 lingurite de seminte de chimion pisate

Patrunjel tocat Menta tocata

Ulei de masline Sare si piper dupa gust

Pentru sos: 1 legatura de menta proaspata
1 lingurita de seminte de chimion pisate 3 linguri  deiaurt
1 lingura de zeama de lamaie Piper proaspat macinat

Instructions

Pasul 1. intr-o tigaie, caleste ceapa si usturoiul, adauga semintele de chimion si lasa la foc iute timp
de 2 minute.

Pasul 2. Separat, amesteca ceapa calita si condimentele cu carnea de miel, adauga ierburile
aromatice, putin ulei de masline, sarea si piperul.

Pasul 3. Amesteca bine, pana compozitia devine omogena.
Pasul 4. Formeaza chiftelele si lasa-le la rece 10-15 minute.

Pasul 5. intr-un castron mai mic, pune menta proaspat tocatd impreuna cu celelalte ingrediente
pentru sos si amesteca bine.

Pasul 6. Prajeste chiftelele in tigaie, pe ambele parti, timp de 5-6 minute.

Pasul 7. Scoate-le pe un prosop de hartie pentru a se scurge bine de ulei, apoi serveste-le cu sosul de
iaurt alaturi.
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