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' '!3"‘1 Caracatita intreaga la tigaie

Steps: 6 Difficulty Grad:

Ingredients Portions

1 caracatita de 1 - 1,5 kg (congelata) 1 pahar vin alb sec

1/2 pahar apa

Instructions

Pasul 1. Lasa caracatita la decongelat in frigider. Spald bine si curata caracatita. Apoi pune-o intr-o
punga si bate-o cu ciocanul de snitele.

Pasul 2. Fierbe apa si scufunda caracatita tinuta de cap timp de 15 secunde de doua ori.

Pasul 3. Pune-o in tuci alaturi de vin si apa. Poti adauga condimente dupa preferinte (rozmarin, foaie
de dafin, coaja de lamaie).

Pasul 4. Pune capacul si lasa la cuptorul incins la 150 de grade timp de 10 minute, apoi scade
temperatura la 120 de grade.

Pasul 5. Lasa la copt 1 ord si 30 de minute. Testeaza cu o frigaruie in partea cea mai groasa a
tentaculelor.

Pasul 6. Caracatita coapta trage-o la tigaie cu unt si usturoi si serveste-o cu patrunjel tocat si lamaie.
Sau poti adapta reteta de caracatita congelata la preferintele tale dupa ce scoti caracatita din cuptor.

O reteta de caracatita la tigaie este destul de simplu si rapid de realizat si se potriveste cu un vin
complex. Descopera colectia de vinuri de pe rafturile Selgros si cele mai bune oferte la produsele
preferate.
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