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Supa Tom Yum cu pui

Steps: 6 Difficulty Grad:

Ingredients Portions
1 lingura ulei de susan 1 ceapa mare tocata
2 lingurite usturoi tocat 3 linguri de ghimbir tocat
21 de supa de pui 3 piepti de pui fara piele
2 tulpini de lemongrass zdrobite si 5 frunze de kaffir

feliate
1-2 ardei iuti thailandezi tocati 1 lingura sos de peste

(dupa gust)
1 lingura zahar 10 ciuperci shiitake, feliate
2-3 linguri suc de lamaie 0 mana de frunze de coriandru

verde tocat

Instructions

Nu ezita sa incerci si aceasta versiune de supa Tom Yum cu pui, iar, daca alegi cele mai bune
ingrediente de la Selgros, garantat vei avea succes!

Pasul 1. intr-o cratitd mare, incalzeste uleiul de susan si caleste ceapa, usturoiul si ghimbirul timp de
un minut.

Pasul 2. Adauga supa si pieptul de pui, tulpinile de lemongrass, frunzele de kaffir, ardeiul iute, sosul
de peste si zaharul.

Pasul 3. Fierbe totul la foc mic, timp de 20 pana la 25 de minute, pana cand carnea de pui este gatita.
Pasul 4. Scoate carnea de pui, tulpinile de lemongrass si frunzele de kaffir din supa.

Pasul 5. Taie carnea Tn bucati mici si pune-o din nou in cratita cu supa.

Pasul 6. Adauga ciupercile si sucul de lamaie, mai fierbe cateva minute si apoi stinge focul.

Serveste supa fierbinte ornata cu coriandru verde.
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Mai multe retete de la acest autor
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