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Capsuni cu ciocolata la congelator

Steps: 6 Difficulty Grad:
—
Ingredients Portions
350 g fulgi de ciocolata 2 linguri de ulei de cocos
10 capsune proaspete, care au codite
Instructions

Pentru un desert savuros de vara, poti pregati capsuni cu ciocolata la congelator. Vezi mai jos care
sunt ingredientele de care ai nevoie si pasii de urmat.

Pasull. Pune fulgii de ciocolata intr-un bol rezistent, apoi la cuptorul cu microunde, timp de 2 minute,
in reprize de 30 de secunde;

Pasul 2. Dupa topire, amesteca uleiul de cocos si ciocolata;

Pasul 3. Pune cu lingura amestec de ciocolata intr-o tava pentru cuburi, apoi adauga o capsuna;
Pasul 4. Repeta pentru fiecare locas;

Pasul 5. Foloseste ciocolata ramasa, pentru a acoperi capsunile;

Pasul 6. Da totul la congelator, timp de 4-5 ore;

Se consuma rece.

Poti inlocui uleiul de cocos cu ulei de avocado sau cu unt de arahide;
Alaturi de capsuni, poti folosi zmeura sau mure;
Lasa capsunile la temperatura camerei 3-5 minute, apoi serveste-le alaturi de inghetata de vanilie.
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