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Capsuni cu ciocolata si bezea moale

A i Steps: 4

Difficulty Grad:

Ingredients Portions
400 g capsuni fara codite 3 felii de chec simplu, taiate cubulete
200 g bezele moi 100 g fulgi de ciocolata

1 lingura de ulei de cocos

Instructions

Capsuni cu ciocolata si bezea moale la gratar: versiunea superioara a retetei clasice. Desi nu este
traditionala, are un gust deosebit si iti va bucura papilele gustative. Vezi mai jos de ce ingrediente ai
nevoie si care sunt pasii.

Pasul 1. Preincalzeste grill-ul sau pune o tigaie cu grill pe foc mediu;

Pasul 2. Pune, pe bete de frigarui, bucati de capsuni, chec si bezele moi.

Pune aceste bete pe gratar si lasa-le pana se coace checul, iar bezelele devin aurii, 1-2 minute pe
fiecare parte.

Repeta operatiunea pentru toate fructele, bezelele si checul.

Pune apoi betele cu bezele, capsuni si chec pe un platou sau pe o hartie de copt (sau cerata).

Pasul 3. Separat, pune, intr-un vas rezistent, ciocolata la topit, la microunde, pentru un interval de 15
secunde. Repeta de 4-7 ori, pana se topeste toata.

Crema de ciocolata nu trebuie sa fie fierbinte, ci calduta. Daca este prea calda, va duce la degradarea
capsunilor.

Adauga uleiul de cocos si amesteca bine.

Pasul 4. Dupa ce crema de ciocolata s-a racit usor, decoreaza cu ea betele cu bezele, capsuni si chec.

Se serveste imediat dupa pregatire.
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