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Capsuni in ciocolata

Steps: 9 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
400 g capsune proaspete de dimensiune medie, cat mai 300 g cipsuri de ciocolata
coapte, cu o nuanta rubinie; neagra si alba

ulei de avocado

Instructions

Capsunile n ciocolata sunt un desert la care putini rezista. Vezi mai jos de ce ingrediente ai nevoie si
care sunt pasii pentru a obtine capsuni in ciocolata.

Pasul 1. Pune cipsurile de ciocolata intr-un bol rezistent, la cuptorul cu microunde;

Pasul 2. Lasa timp de 2-3 minute, cate 30 de secunde. Dupa fiecare sesiune de 30 de secunde,
amesteca. Daca pui un timp mai mare, risti sa arzi ciocolata;

Pasul 3. Dupa ce s-a topit, adauga o lingura de ulei de avocado si amesteca bine;

Pasul 4. Repeta pentru ciocolata alba;

Pasul 5. Cand s-a mai racit, scufunda fiecare capsuna in ciocolata. Tine-o de codita verde;
Pasul 6. Asaza capsunele pe hartie de copt;

Pasul 7. Le poti decora cu biscuiti pisati, nuci, fistic sau alte seminte;

Pasul 8. Da capsunile cu ciocolata la frigider, timp de 2-3 ore;

Ca o alternativa, poti inlocui capsunile cu felii de portocala sau uleiul de avocado cu unt de arahide;
Evita sa folosesti ciocolata cu umplutura de crema. Alege fulgi de ciocolata sau o ciocolata de calitate;
Uleiul ofera stralucire ciocolatei si o face mai putin fragila, atunci cand se intareste la frigider.

Pasul 9. Scoate-le cu 10 minute Thainte de consum
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