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Capsuni cu ciocolata si fulgi de cacao

Steps: 10 Difficulty Grad:
Ingredients Portions
1 pachet de unt 1-2 linguri unt pentru uns
300 g bezele moi 1200 g cereale cu cacao
550 ¢ capsune taiate Tn jumatate 600 g fulgi de ciocolata amaruie

2 lingurite de ulei de cocos

Instructions

Amatorii de cereale cu cacao vor fi incantati de aceasta reteta. Desi poti fi tentat sa mananci desertul
imediat dupa preparare, este mai bine sa il lasi sa ajunga la temperatura camerei. lata ingredientele
necesare si pasii de urmat.

Pasul 1. Unge cu unt moale o tava de aproximativ 22 x 33 cm;

Pasul 2. Separat, pune intr-o oala medie untul la topit, alaturi de bezele;

Pasul 3. Dupa ce s-au topit, ia vasul de pe foc si adauga fulgii de cereale si capsunile. Amesteca bine;
Pasul 4. Varsa continutul de mai devreme in tava de cuptor;

Pasul 5. Lasa sa se raceasca, apoi taie Tn 15 bucati;

Pasul 6. intr-un bol rezistent la microunde, pune ciocolata si uleiul de cocos;

Pasul 7. Da-le la microunde timp de 1-2 minute, in intervale de 30 de secunde, pana obtii o crema
omogena;

Alege capsuni coapte, de un rosu intens;
Opteaza pentru capsuni de dimensiuni medii si ferme;
Spala capsunile cu apa rece, apoi pune-le la uscat. Trebuie sa fie complet uscate, inainte de a le folosi.

Pasul 8. Lasa la racit;
Pasul 9. Pune amestecul de ciocolata peste amestecul de fulgi de cereale si ciocolata;

Pasul 10. Pune la frigider, timp de 2-3 ore, sau la congelator, 30 de minute.



Autor: Teo Dinescu

Mai multe retete de la acest autor

Vezi mai multe retete si sfaturi utile din aceasta categorie:

Capsuni cu ciocolata si fulgi de cacao Stand 31.08.2023


https://www.selgros.ro/teo-dinescu
https://www.selgros.ro/capsuni-trase-ciocolata

