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Banana bread dietetica

Pasi: 4 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
3 banane 2 oua
2 cani de fulgi de ovaz 1/4 cana sirop de artar
1 lingurita esenta de vanilie 1 plic praf de copt

Mod de preparare

Banana bread dietetica este delicioasa si o poti servi alaturi de un pahar cu lapte sau ceai, dar si cu o
portie mica de Thghetata.

Pasul 1. incinge cuptorul la 180°C si unge tava de chec cu unt si faina.

Pasul 2. Pune fulgii de ovaz in blender si amesteca pana cand sunt maruntiti. Adauga bananele taiate
bucati si restul ingredientelor. Amesteca pana cand compozitia este omogena.

Pasul 3. Toarna compozitia in tava si pune felii de banana pe suprafata prajiturii.

Pasul 4. Lasa la copt 35-40 de minute. Dupa ce este gata, lasa checul sa se raceasca inainte sa-I
servesti.

Creeaza momente memorabile in jurul mesei! Alege ingrediente de calitate din ofertele
noastre si bucura-te de savoarea autentica a preparatelor tale.
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