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Banana bread fara zahar

Pasi: 6 Difficulty Grad:
Ingrediente Portions
4 banane bine coapte 3 oua
150 ml chefir (sau iaurt de baut) 5049 unt topit
250 g faina 2 lingurite bicarbonat

Mod de preparare

Ai cateva banane coapte, care se innegresc in cosul de fructe? lata ce ai putea sa faci cu ele: un desert
savuros si sanatos, asemanator cu un chec clasic la exterior si cu un carrot cake la interior.

Pasul 1. incdlzeste cuptorul la 180°C.

Pasul 2. Paseaza bananele, adauga ouale, chefirul, untul topit si amesteca.

Pasul 3. Amesteca apoi faina cu bicarbonatul.

Pasul 4. Adauga faina si Tncorporeaz-o in aluat.

Pasul 5. Apoi adauga si nucile tocate.

Pasul 6. Toarna aluatul intr-o tava de chec, cu hartie de copt, si lasa la cuptor timp de 45-50 de
minute.

Lasa prajitura banana bread fara zahar sa se raceasca si savureaz-o alaturi de cei dragi.
Autor: Teo Dinescu
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